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Paralysée un temps aprés un covid
aigu, elle raconte son épreuve

Lart pour « tenir a distance Fennui et la peur »

Aprés un covid akgu, Fartiste
Marie Mehr, de Soussey-sur-
Brionne, a perdu momernta-
nément Nisage de ses Jam-
bes i cause d'un ivouble
meuro-fonctionnel. Elle nous
FACONIE SO PATCOWrS [Mir
réapprendre & marcher
Tissue de deux mois d'hospi-
talisation en neurologle au
CHU de Dijon et un mols en
centre de soins de suite.

F est aprésun déplace
ment professionnel
que Marie Mehr

(s mence i ressentir les
symplémes dun covid gqui
sawirera tris violent, - T'étais
L vidée, e suis
@ LFOIS jours aves
une sensation de nausée, des
verliges, des étoundissements
et une forte févre. Cest
quanid mon médecin a consta-
té une raideur de la nuque
qu'il a souhaité que jaille aux

\

Lartiste Marie Mehr raconie son comibial
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UFEENCES POUT Une suspicion pour remarcher
deméningite. Les équipesont  aprés aveir souffert d'un trouble neure fonetionnel i la
cherché pendant 55 heuresce  sulie d'un covid aigu. Phoic Amandine Boberi
que j'avais car I'imagerie ne
montradt rien. On m'a ensuite  terie d'examens: [RM, scan-  bes ne répondaient phas. » Di-
transféré en médecine inter-  ner, ponction lombaire...  rection e CHU enambulance.
pour quaire ou cing jours,  Tout est négatif. - Hospitalisée en neurologie,
o best #tait posiuf. - — «C'était effrayant,
Marie Mehr se requingue «Mes jambes ne ré- inattendu, pas logigue car les
commence i ressentin plus = examens élaient nickels. Je
une sensation de fourmille- craignais pour mon boulot
ment dans lajambe drofte. <A Pourtant, au bout de trois ou  car je suls artisie-autrice ¢f je
mon retour & la maison, je  quatre jours supplémentai-  vis de ma peinture en réali-
trainais un peu la patte, je  res, elle s'effondre. Littérake-  sant principalement des fres-
marchais avec uné canne. L4 ment. = Je suis montée 1 1%éta-  ques. Je suis aussi sportive,
encore, mon me ge pour me coucher et mes lesrandonnées, les ba-
demande de retourner aux  genoux ont liché, Je navais mon chien et sur-
urgenoes, il i subl une bat-  pasde douleur mals mes jam- o, absolument

Nous avons souhaité un avis
médical sur bes troubles
neuro-fonctionnels dont a
soufTert notre iEmodn.

Le P Jean-Christophe
Chauver-Gelinier est chef du
pile neurosciences, chirur-
ghe réparairice ef psychiatrie
au CHU de Dijon, Pour lui:
=Cela renvale § la complexité
du corps et de lesprit bu-
maln. O a tendance i sépa-
rer les deux, c'est une erreur.
M existe un certain pombre
de troubles qui atteignent le
fonctionnement d'un organe
sans lésions spécifiques

expliquer

toufjours précisément ce qui
s passe, mais dans un con-
texte effectivement d ‘infec-
tiom, de stress important,

dinflammation
produire ces manifestations
qui vonl toucher un organe,
o1 la respiration
les fonctions maol
primordial d'er

| plainte du patient et de la

prendre au séricuy car les
symipiianes soit bien réels.
O ne peul pas parler de
maladie imaginaire ! Clest
une paihologic de 'unité
CcErvEal corps el pour soi-
gner ce dysfonctionnement
global une approche pluri-
disciplinaire est nécessaire, -

Le P Jean-Christophe
Chauvel-Gelinier, chel du
pile neurosciences,
chirurgle réparatrice et

| psychiatrie an CHU de Dijon.

| Photo Amandine Eobert

Dans tout ce long chemin vers
le mowvement, I'art a beau-
coup aldé Marie Mehr. - Entre
une séance de kiné et d'ergo
thérapie, je dessinais et pei
gnais au CHU ou dans le réfec
toire du centre de
ré-éducation. pour tenir i
distance lennui et un pew la
peur. Favais créé une cagnorte
PHORE Y ass e quelques
revenus, ke principe éait un
portrait contre un don Hhire.
Jai peint une toile que jai
remise aux inflrmidres du
CHU, en marchant, comme je
leur avais promis 1=

inadaptée pour un fautenil.
Tavais tellement peur de
voir changer de vie. Para-
doxalement, comme je ne
souffrais pas et que Pégquipe
dis CHU était extrémement
rassurante, je n'imaginais pas
une seconde que j& ne pourrai
plus remarcher. I'en &tais i
espérer que les imageries
maontrent un probléme afin
diavoir quelque chose i régler
car mes sympldmes étaient
bien réels!=

Un diagnostic i cheval
entre laneurologie et la
psyehiatrie

Rapidement, I'équipe du
CHU | parle « avec tact = des
troubles neuro-fonctionnels,
=C'est i cheval entre le neurg:
logique ci la psychiatrie. On
m'a expliqué cela avee beau-

Marie Mehr n'a jamais
arrété de peindre. Photo A 1.

coup de douceur, sans #re

culpabilisant, ce qui est pri-

maordial, Je n'al jamais e im:
jon d'#tre trailiée commi:

e
une malade i re. Ja-
mais je n'ai entendu "c'est

dans votre téte”. En gros, cela
arrive aprés un traumatisme
psvehologique ou physique,
dans mon cas ce covid aigu
gl avail été trés violent, avec
en prime une allergie aun
médicament. Il y a alors une
perte de connexton entre le
corps et le eau. Ce der-
nier n'envoyait plus les bon-
nes informations aux récep
teurs, mes nerfs, d'od la
D suite, on m'a dit
L “ré-parable” et que
J& pouvais reprendre le con-
tridle de mon corps

Apris deii miod s Ll
sation en neurclogie et un au-
tre en centre de soins de suite
pour la 1on, Marie
Mehr laisse petitd peut le fau
teuil roulant, pour un déam-
builatoire, puis une canne jus
qu'a pouveir remarcher
normalement et relourner

chez elle, ussey-sur-Bri

O, mi-anvie

«Je revis! = liche-t-elle en

souriant, Aujourd hui, elle
s Wn traitement

rles signes de
neuropathies encore pré-
sents = comme des fourmille

mients, des crampes, une sen-
sation de brilure. Il faudra
retourner réguligrement en
neurologie pour des bilans et
jai des stances de stimulation
tramscrinienne pour éviter
quee b trouble devienne chro-
ma plus grande




